Neurovéda ve vzdélavani: Jubilejni ro¢nik
pFinesl inspirativni dialog mezi
technologiemi a lidskym mozkem

NEUROVEDA

VE VZDELAVANI

Prazsky hotel DUO se ve stiedu 26. bfezna stal centrem dialogu mezi neurologii a pedagogikou.
Jubilejni desaty ro¢nik konference Neurovéda ve vzdélavani prilakal stovky zajemci z tad
pedagogi, personalisti a odbornikti na vzdélavani, kteti pfisli nacerpat inspiraci od $pickovych
¢eskych i zahrani¢nich expertd.

Varovani pred digitalni hrozbou

Hned v uvodnim bloku zaujala ptednaska neurologa MUDr. Martina Jana Stranského, ktery
predstavil alarmujici data o vlivu digitalnich technologii na lidsky mozek. Opiraje se o vysledky
z magnetické rezonance 3000 déti demonstroval, jak nadmérné pouzivani obrazovek narusuje
spojeni mezi frontalnim lalokem a centrem paméti.

., Cim diiv dité dostane telefon, tim md vyssi riziko deprese a uzkosti,” varoval Stransky béhem
své prezentace. Podle jeho slov se lidsky mozek v poslednich 25 letech zménil vice nez za
predchozich 250 tisic let — a to praveé kvili digitalnim technologiim.

Piekvapivy byl i jeho poukaz na fakt, ze piedni svétovi tvirci technologii jako Bill Gates ¢i
Steve Jobs vyznamné omezovali pouzivani digitalnich zafizeni svymi vlastnimi détmi.
Piednaska vyvolala mezi ucastniky zivou diskusi o tom, jak nastavit ve Skolnim prostiedi
rozumné limity pro pouzivani digitalnich zafizeni.



Technologie jako prilezitost, ne problém

Osvézujici pohled na roli technologii predstavila Mgr. Markéta Fibigerova, spoluzakladatelka
IT gymnazia. ,, Svét je plny technologii @ my vsichni s nimi pracujeme. Ve vsech povoldnich
technologie jsou a my se prosté nemiizeme tvdrit, Ze je miizeme vypnout,” uvedla Fibigerova.

Ve své prezentaci se zamétila na charakteristiku soucasné generace studentu, ktera podle ni
vynika v empatii, jazykovych dovednostech a zajmu 0 globalni problémy. Zaroven vsak
poukazala na tendenci mladych k uzkostem a zavislosti na okamzité zpétné vazbe.

Fibigerova predstavila n¢kolik praktickych pfistupti z IT gymnazia, véetné dirazu na pohybové
aktivity, vyuzivani komunikacni platformy Discord a neformalnich vztahi mezi uciteli a
studenty. ,, Nejvyssim cilem je pustit studenty do svéta s vedomim, v ¢em jSOU dobri, S viastni
vizi a sebediivérou, " zdliraznila.

Dvé generace neurochirurgi na jednom pédiu

Mimotadnym okamzikem bylo spolecné vystoupeni dvou generaci Spickovych ceskych
neurochirurgi — doc. MUDr. Vladimira Benese, Ph.D. a jeho otce prof. MUDr. Vladimira
Benese, DrSc. Jejich dialog o vyvoji neurochirurgie a implikacich nejnovéjsich poznatkii pro
vzdélavani patfil k nejsledovangjsim bodim programu.

Praktické workshopy zaujaly uc¢astniky

Odpoledni blok nabidl G¢astnikiim moznost praktického zapojeni. Mgr. Dana Hrbacova vedla
workshop zaméteny na techniky zvladani stresu, ktery oceniovali zejména ucitelé z praxe.

Zahrani¢ni pohled na vzdé¢lavani ptinesl rakousky expert Mag. Alexander Degenhart, ktery ve
svém workshopu predstavil moderni pfistupy K celoZivotnimu vzdélavani s vyuzitim
gamifikace. Ucastnici si vyzkouseli, jak mohou uéit manazerska rozhodnuti prostfednictvim
her, kdy se na zaklad¢ u¢inénych rozhodnuti méni hospodarsky stav virtualni firmy.

Bilancovani jubilejniho ro¢niku

Konference potvrdila, Ze propojeni nejnovéjsich poznatki 0 fungovani mozku s praktickymi
aplikacemi ve vzdé&lavani je téma, které v deském prostiedi rezonuje. Ucastnici odchazeli nejen
s novymi znalostmi, ale i s praktickymi nastroji pro svou pedagogickou praxi a néktefi st’astlivci
I s cenami z tomboly, ktera tradi¢né uzaviela cely program.



