Probouzeni kritického mysleni
- pohnou tradicnim vzdélavanim
poznatky modernich neurovéd?

foto: Tyden mozku, skola Brandys nad Orlici

PhDr. Hana Kostalova a ing. Petr Kadlec, ACC
Neurovédy ve vzdéldavani, Praha, 29. dubna 2015




O cem bychom chtéli s vami premyslet

» ProcC

motivace — divody, proc je treba néco meénit, rozvijet

" Co

cil — poznani, co je KM (+ absolvovdni procesu)
= Jak
cesta — reflexe poznavaciho procesu, metapoznani

— prirozena podpora KM funkcemi mozku
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Proc je potreba

neco menit
a rozvijet

Cil:
ziskat nadhled k hledani motivace ke zméné

= motivace k pozndni néceho nového
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Zaplavu informaci a své poznatky musime
neustale kriticky ovérovat,
jinak se stavame manipulovatelnym davem,

To je treba umet, ucit se uz od détstvi




Staré ,,névody jsou zdanllva jistota, ale prilis casto uz |
neplati. Umime je opustit a vytvorit si nove, vlastni?

Potrebné poznatky Ize jen obtizné predat, je treba si
je umeét budovat vlastnim kritickym myslenim.

Ucime se s radosti, kdyz prichazime sami na véci,
které nas samotné zajimaji.

Potrebujeme se uz od détstvi ucit samostatné se
rozhodovat 0 vIastnlm poznavam g zpusobu 2|vota.




Co je kritické
mysleni?

Cil:
projit si metodiku pri pozndvani,
co je kritické mysleni

= kritické mysleni o kritickém mysleni
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1. krok - evokace ~J (./
= Co vsechno podle vas znamena |
myslet kriticky?

N

(

a. Promyslete si sami,
udélejte si poznamky.

LR AN

b. Vytvorte trojice. Zjistete, v
cem se shodujete, v cem ne.
Jaka vas napada otazka?

c. Budte pripraveni podélit se
o spolecné napady. -
P Y !
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2. krok - uvedomeni

Prectéete si nasledujici vyroky
o kritickém mysleni.

= Premyslejte pri tom:
* Co odpovida vasi dosavadni predstave o KM?
« Co je pro vas nové a souhlasite s tim?
« S Cim nesouhlasite?
« Jaka vas napada otazka?
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Jednoduché definice KM

Ten, kdo mysli kriticky.....

* ... nepodléha prvnimu dojmu, obecnému mineéeni
nebo naléhavosti néjakého sdéleni, naivné
neprebira tradované nazory, nybrz dokaze si
vytvorit odstup a vlastni nazor; (Wiki)

* ... buduje si informované soudy, reflektuje a
ohledava pri tom vilastni hodnotova vychodiska.
(RWCT)
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Co znamena myslet kriticky

Kriticky myslici lidi nelze obloudit. Trva dlouho, nez necemu
uveéri. Dlouhou dobu dokazi chapat jevy jen jako zalezitosti mozné
nebo pravdéepodobné, aniz by potrebovali jistotu, aniz by je to
trapilo. Na dukazy dokazi cekat a uméji je vazit ... Dokazi odolat tlaku
svych nejoblibenéjSich predsudku ... Vzdélavani v kritickém mysleni je
jediné vzdélavani, o némz lze pravdive rici, ze tvori dobré obcany.

Kritické mysleni je vysledkem vzdélani a cviku. Je dusevnim
zvykem a silou. Je zakladni podminkou zdaru lidského konani. Méli by
se v ném cvicit muzi i zeny. Kritické mysleni je jedinou zarukou, ktera
nas chrani pred klamy, podvody, povérami a mylnym chapanim jak
sebe samych, tak svéta kolem nas. Vzdélavani je dobré jen do té miry,
do které je pramenem dobre vyvinutého kritického mysleni ...

( W. G. Summetr, in: F. Koukolik, J. Drtilovd: Vzpoura deprivant&)
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x

3. krok - reflexe

£
v

Vyberte si jeden ukol. Promyslete.
Sdélte si se sousedy (kazdy z vds mGZe mit jiny z dkold).

1. V cem se vase predstava o tom, co znamena

kriticky myslet, shodovala s predlozenou? V cem se
lisila?

2. Mate odpoved na vasi otazku z evokace? Mate
novou otazku? Jak zni?

3. Jak vy sami umite myslet kriticky a z ceho tak
soudite?
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Jak rozvijet j]

kritické mysleni
ve vyuce?

Cil:

reflexe procesu
poznavani -
jak na to?
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Reflexe procesu — co a jak jsme délali P

4. metareflexe &

3. reflexe

2. uvedomeni

1. evokace
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Evokace

Vybavime si vse, co vime Ci tusime.

Usporadame si to.

Proverime to diskusi se druhymi.

Formulujeme vlastni otazky.

Pri kritickém mysleni uplatnujeme vsechny
své dosavadni znalosti a zkusenosti.
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Uveédomeni

= Ziskavame informace.

= Porovnavame je s tim, co vime.
= Tridime a propojujeme je.

= Korigujeme vstupni predstavu.
= Ziskavame odpovédi.

= ,Ahal“

Pri kritickém mysleni nakladame
samostatné s informacemi a poznatky.
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Reflexe

= Shrnujeme, k cemu jsme dosli.

= Ujasnujeme si, co dal potrebujeme
védeét.

= Jsme pripraveni informovaneé se
rozhodovat a jednat a prijimat za
to odpovéednost.

Kritické mysleni je zamérené na praxi —
na rozhodovani a jednani
odpovédné k sobé i celku.
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Metareflexe — reflexe procesu

= Premyslime o tom,
jak jsme premysleli ....

Ohlédnéte se ted za celym postupem.
Poznamenejte si, jak o ném ted’
premyslite a jak se pri tom citite.
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Neurovedni

zaklady
kritického mysleni

Cil:

poznadvani fyziologickych
stavebnich kamend
kognitivniho procesu
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Proces KM a poznatky o praci mozku

odstup a vybavovdni

metareflexe
reflexe
emoce
. T generovani
uvédomeni T
evokace > kO"Tth
pozor. nost

.....

motivace /
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Interni motivace k poznani

= Zlepseni - - Ucel -
rust, mistrovstvi, posun vpred smysl, vyznam, hodnota

L

,dari se mi to lip nez minule!” ,podilim se na vécech, které ostatnim

,umim ted véci, které jsem neznala“ pomahaji”

,UZ jsem to pochopill” ,to, co délame, se nam bude moc hodit”
,kdyz to zvladneme, vSem se ulehdi
prace”
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Pozornost, soustredéni (= evokace)

= max. 20 minut!!! Limbic System
,Thal)amus > C‘"%‘;:?&i
= socialni zdroje ruseni / “ ,

= vnitrni zdroje ruseni

= stres snizuje aktivitu hippocampu, | |
ktery je branou k zapamatovani  Amygdala £/ ok e

Parahippocampal
gyrus
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P
-

R é
pomoci vyhledat souvislosti,

které umozni vhodné zacleneni
novych poznatku a tim snadné vybavovani _ »
a integraci do zivota (preménu na znalosti) * .

, o




Generovani (= uvédomeéni, vlastni propojeni)

motivace k akci

zdroj:
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Emoce (= reflexe, zapamatovani

A

Yerkes, Dodson
vykon
racionalniho

mysleni

oblast nejvyssiho vykonu

soustredénost
zdjem
zodpovédnost

nesoustredénost )
dezorganizace mira
nezdjem

vybuzeni

utlum
nuda

pohlceni
emocemi,
stres

Dlouhodobé jsou snadnéji vybavitelné vzpominky s emocnim kontextem
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Aktivni vybavovani (= dlouhodoba pamét)

den 1 den7 den 14 den 30

skupina A
ucili se téma X z
matematiky a vyresili
10 uloh

skupina B
ucili se téma X z
matematiky a vyresili
5 uloh

vyresili
dalSich
5 uloh

aktivni vybavovani,

e b Kornell, Hayes, Son a dalsi
nikoliv opakovani!
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Casovy odstup vybavovani a spanek

béhem spanku probiha kompletni reorganizace

a vytvoreni vazeb novych myslenek a vjemu
v dlouhodobé pameéti

Jestlize v den uceni
vecer bylo mozné

si vybavit 50% latky,
po jedné noci 65%
a dvou nocich 75%
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Co si odnasime
na dalsi cestu

Cil:
Ohlédnuti za

minulou hodinou
intenzivniho poznavani

29.4. 2015




Rozvoj kritického mysleni a funkce naseho mozku

odstup a vybavovdni

metareflexe
reflexe
emoce
. T generovani
uvédomeni T
evokace > kO"Tth
pozor. nost

.....

motivace /
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Na shledanou

Prejeme vam
schopnost

kritického mysleni

v kazdé zivotni situaci

Hana Kostalova

kostalova@pomahameskolam.cz

Petr Kadlec

petr.kadlec@atlas.cz
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