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VYUŽITIE NEUROVEDY 
PRI REEDUKÁCII 
ŠPECIFICKÝCH 

VÝVINOVÝCH PORÚCH 
UČENIA 

 
 

 

Mgr. Zuzana Ochabová 

Základná škola Nevädzová 2 
v Bratislave 

•  Štátna základná škola so zvýšenou dotáciou hodín 
na vyučovanie cudzích jazykov. 

 
• Celkový počet žiakov je 680, z toho 38 žiakov  má 

profesionálne diagnostikované špecifické vývinové 
poruchy učenia. 
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Až 10 % žiakov 

Poruchy učenia 

DYSLEXIA 

DYSGRAFIA 

DYSORTOGRAFIA 

Attention  
    Deficit    
        Hyperactivity    
           Disorder… 

HYPOTÉZA 
 

 

1. Je možné využiť počítačový tréning mozgu ako   

účinnú metódu intervencie? 

2. Môže byť intervenčné cvičenie v angličtine? 
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Neurovedecký software v 
reedukácii porúch učenia 

 
 

Počítačový 
tréning 
mozgu 

Tradičné 
metódy  

Tréning mozgu – stimulácia 
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Tréning mozgu – stimulácia 
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Vedenie školy 

Školenie 
lektorov 

Vytypovanie 
žiakov 

Rodičia 

Zosúladenie 
HW a SW 

  Nákup 
licence 

Realizácia v podmienkach ZŠ 

Pilotný projekt 
• 5 žiakov  

• 8 – 13 rokov 

• 30 min - 5x týždenne  

• 3 mesiace trvania 
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Realizácia programu 

1. mesiac 
 

NADŠENIE 

2. mesiac 
 

VIAC 
INTERVENCIÍ 

3. mesiac 
 

VIAC PRÁCE V 
ŠKOLE 

 

  
 
 

žiak 1. žiak 2. žiak 3. žiak 4. žiak 5. 

VEK 11 8 11 13 9 

ROČNÍK 5. 2. 5. 7. 4. 

DIAGNÓZA 
dyslexia 

dysortografia
ADHD 

porucha 
školských 

spôsobilostí 

vývinová 
dysfázia 

dyslexia 
ADD 

dyslexia 
dysortografia 

ADHD 

Charakteristika žiakov 
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žiak č. 1 
 
 
Diagnóza: 
dyslexia 
dysortografia 
ADHD 

Charakteristika žiakov 

žiak č. 2 
 
 
Diagnóza: 
zmiešaná 
porucha 
školských 
spôsobilostí 

Charakteristika žiakov 
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žiak č. 3 
 
 
Diagnóza: 
Vývinová 
dysfázia 
 

Charakteristika žiakov 

žiak č. 4 
 
 
Diagnóza: 
dyslexia 
ADD 

Charakteristika žiakov 
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žiak č. 5 
 
 
Diagnóza: 
dyslexia 
dysortografia 
ADHD 

Charakteristika žiakov 

žiak č. 6 
 
 
Bez porúch 
učenia 

Charakteristika žiakov 
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Kritické momenty 

• Nedostatok času 

• Stagnácia v 2. mesiaci 

• Prázdniny – prerušovanie činnosti 

• Nedostatočná podpora rodičov 

• Úroveň znalosti angličtiny (žiaci, aj 
rodičia) 

Reakcie rodičov 

• Pozitívne hodnotenie: 
– Zlepšenie koncentrácie pozornosti 

– Získanie citu pre anglický jazyk 

– Návyk na systematickú prácu 
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Výsledky a prínosy 
využitie programu FFW 

• Zlepšenie sluchovej percepcie 

• Zlepšenie kognitívnych funkcií 
(pamäť, pozornosť) 

 

 

Výsledky a prínosy 
využitie programu FFW 

• Pocit úspechu 

• Pozitívne sebahodnotenie 

• Zvýšenie sebavedomia 
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Ďalšie prínosy programu 

• Adaptabilita programu 

• Simultánny rozvoj 

• Prínos pre učenie sa anglického jazyka 
 

Výsledky testu sluchovej 
percepcie v % 
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Ďalšie prínosy programu 

• Adaptabilita programu 

• Simultánny rozvoj 

• Prínos pre učenie sa anglického jazyka 

• Ukazovateľ čiastkových oslabení 
kognitívnych schopností 

• Pri pokračovaní v programe → zlepšenie 
akademických výsledkov 

Späť k hypotéze 

1. Je možné využiť počítačový tréning mozgu ako 

účinnú metódu intervencie? 

2. Môže byť intervenčné cvičenie v angličtine? 
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ÚSPEŠNE 
OVERENÉ 

A DNES: 
22 žiakov 

9  mesiacov používania programu 

Testovanie profesionálnou spoločnosťou  
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PLÁNY: 
Zavedenie programu na podporu výuky 
ANJ v rámci vyučovania tried 

Rozšírenie použitia programu pre 
intelektovo nadané deti 

Rozšírenie použitia programu pre deti  

s autizmom 

Ďakujem za pozornosť 

Mgr. Zuzana Ochabová 

ochazuza@gmail.com 


